
 

Pour dire STOP au HARCÈLEMENT  
       grâce aux cours TATOUT 

Tatout c’est… 

• découvrir ses atouts et prendre confiance en soi  

• apprendre à faire face, à réagir, à dire non 

• se protéger dans une situation dérangeante 
 
Tatout c’est aussi… 

• s’imprégner grâce à des activités et des jeux de rôles  

• apprendre avec le sourire malgré le sérieux du sujet 

• s’exercer avec son parent et se sentir soutenu 
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